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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 何宇雨 性别 女 出生年月 1994年 6月 民族 汉族 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院理工学院 行政职务 化学实验室负责人

参加工作时间 2019 年 7 月
现从事

专业
化学

累计专业技术

工作年限
6

现职称 助教 取得时间 2023 年 9 月 聘任时间 2023 年 9 月

申报职称 讲师 申报专业名称 化学

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2019 年 7 月毕业于 云南师范大学学校分析化学专业

学历 硕士研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 无 学位 无

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2012年 9月-2016
年 7月 云南师范大学 化学 无

2016年 9月-2019
年 7月 云南师范大学 分析化学

学生第二党支部组

织委员

2019年 7月-2021
年 2月 云南长水呈贡实验中学 化学 高三化学教师

2021年 9月至今 昆明理工大学津桥学院 化学
专职辅导员、专职教

师、化学实验室负责人

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2024年 10月-2026
年 10月

新质生产力背景下大学生

创新能力培养的《普通化

学》综合实验教学改革实

践和路径探索

昆明理工大学津桥

学院
主持人 建设中

2022年 6月-2025
年 7月

大学生创新创业训练项

目：云南野花类山野菜复

合天然保鲜剂的开发及制

备

昆明理工大学津桥

学院
第一指导教师 建设中

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2024年 1月 2022-2023学年，“优秀

教职工”

昆明理工大学津桥学

院
校级

无 全部

2024年 5月 2023年度征兵“先进个

人”

中共昆明理工大学津

桥学院委员会
校级

无 全部

2024年 6月 2023年度被评为“治安

防火积极分子”

昆明理工大学津桥学

院
校级

无 全部

2023年 10月
第十七届田径运动会女

子组 4*100米项目第 5
名

昆明理工大学津桥学

院
校级

无 部分

2023年 10月 第十七届田径运动会女

子组 800米项目第 7名
昆明理工大学津桥学

院
校级

无 全部

2023年 11月 第一届防范电信网络诈

骗微剧大赛第 1名
昆明理工大学津桥学

院
校级

无 部分

2024年 8月

作为指导教师指导学生

参加“天正设计杯”第

十八届全国大学生化工

设计竞赛三等奖

中国化工学会 国家级

无 第二指导老师

2024年 8月

作为指导教师指导学生

参加第十一届“挑战杯”

云南省大学生创业计划

竞赛铜奖

共青团云南省委；中共

云南省委教育工委；云

南省科学技术协会；云

南省社会科学院；中国

科学院云南分院；云南

省学生联合会

省级

无 第二指导老师

2024年 11月

作为指导教师指导学生

参加中国国际大学生创

新大赛（2024）云南赛

区铜奖-《果脆——云南

高原水果深加工探路

者》

云南省教育厅 省级

无 第五指导老师

2024年 11月

中国国际大学生创新大

赛（2024）云南赛区铜

奖-《地理信息智慧港—

—您的数据中心》

云南省教育厅 省级

无 第四指导教师

聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

2025年 3
月

应用型本科院校普通化学实验学生科研素养培

养实践路径研究
云南化工 第一作者 5790

2025年 4
月

应用型高校无机化学实验设计存在问题及改进

建议
云南化工

通讯作者，第二作

者
3890

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥学院高等学校教师系列专业技术职称评审条件

（修订）》（昆工津桥[2022]66 号）中申报讲师的申报条件第七条和第八条中第

（二）条。

个人基本情况：

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=2PoR0lTy6MPZFm3NgdUaZa5ZmEFeO_LBxF93FUTmCRgOBOl-nKR49DQrJux4vBoECUW5s7uBq_Re5BQ8GcuoMPDf0_3v2_m67S5uGhEg9ayykq8SltjMqx5KfsNJhRr3-CmAWJY741Eh2co3O4lB5aDg-cgs_F6IJwayxUBz18Rul1LnbyiTWg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=2PoR0lTy6MPZFm3NgdUaZa5ZmEFeO_LBxF93FUTmCRgOBOl-nKR49DQrJux4vBoECUW5s7uBq_Re5BQ8GcuoMPDf0_3v2_m67S5uGhEg9ayykq8SltjMqx5KfsNJhRr3-CmAWJY741Eh2co3O4lB5aDg-cgs_F6IJwayxUBz18Rul1LnbyiTWg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
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一、思想政治方面

拥护中国共产党的领导，遵守国家宪法和法律法规，贯彻党的教育方针，以

习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，自觉践行社会主义核心价值观；具

有良好的思想政治素质和师德师风修养，以德立身，以德立学，以德施教，爱岗

敬业，为人师表，教书育人。坚持教书与育人相统一、言传与身教相统一、潜心

问道与关注社会相统一、学术自由与学术规范相统一。

二、学生工作方面

2021 年 9月-2024 年 10 月，主要担任理工学院专职辅导员，担任 2023 届毕

业班辅导员、2023 级新生及专升本辅导员，兼任化学实验室管理员，担任辅导员

期间，曾获得 2022-2023 学年的“优秀教职工”、“征兵先进个人”以及“治安

防火积极分子”等称号。

辅导员工作主要内容：

（1）学生日常管理：负责学生日常考勤、请假审批、宿舍管理等工作，确保学

生生活秩序良好。（2）思想政治教育：定期开展班会、团日活动，组织学生参

与社会实践活动，加强学生的思想政治教育，引导学生树立正确的世界观、人生

观和价值观。（3）心理健康教育：关注学生心理健康状况，为学生提供心理支

持和帮助。（4）就业指导服务：为学生提供就业信息、职业规划指导，协助学

生顺利就业。

三、业绩成果方面

（1）获奖情况：2023 年 10 月参加运动会获女子组 4*100 第五名，获 800 米

第七名；2023 年 12 月获互联网+优秀指导教师；2024 年 5 月指导学生参加第九

届校园心理剧比赛第一名，获优秀指导老师；2024 年 7月获优秀指导老师；2024

年 7月参与指导“天正设计杯”第十八届全国大学生化工设计竞赛，获全国三等

奖；2024 年 8月参与指导第十一届挑战杯云南省大学生创业计划竞赛获得铜奖。

所带班级测绘 211、食安 211 获得校级先进班集体，负责 2023 届毕业生就业工作，

最终就业率达 90%以上，位于全校第一，组织学生参与就业活动 14次，积极为学

生推荐就业岗位，做好相关政策讲解、简历指导等工作。

（2）科研项目：主持校级教改 1 项——“新质生产力背景下大学生创新能

力培养的《普通化学》综合实验教学改革实践和路径探索”；指导大学生创新创

业训练计划项目 1项——“云南野花类山野菜复合天然保鲜剂的开发及制备”。

（3）论文情况：

[1]何宇雨，王燕，祖龙泉.应用型本科院校普通化学实验学生科研素养培养实践

路径研究[J].云南化工，2025，52（03）：151-154.

[2]王燕，何宇雨，李靖，祖龙泉.应用型高校无机化学实验设计存在问题及改进

建议[J].云南化工，2025，52（04）：130-135.

四、工作方面

2024 年 10 月至今，主要担任化学实验室负责人，主要承担课程：无机及分

析化学、普通化学、食品分析系列实验 5-食分、食品分析系列实验 3-有机、食

品化学实验、就业指导，实验室管理内容主要包括危化品的申报、采购与使用管

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=2PoR0lTy6MPZFm3NgdUaZa5ZmEFeO_LBxF93FUTmCRgOBOl-nKR49DQrJux4vBoECUW5s7uBq_Re5BQ8GcuoMPDf0_3v2_m67S5uGhEg9ayykq8SltjMqx5KfsNJhRr3-CmAWJY741Eh2co3O4lB5aDg-cgs_F6IJwayxUBz18Rul1LnbyiTWg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=2PoR0lTy6MPZFm3NgdUaZa5ZmEFeO_LBxF93FUTmCRgOBOl-nKR49DQrJux4vBoECUW5s7uBq_Re5BQ8GcuoMPDf0_3v2_m67S5uGhEg9ayykq8SltjMqx5KfsNJhRr3-CmAWJY741Eh2co3O4lB5aDg-cgs_F6IJwayxUBz18Rul1LnbyiTWg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
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理及核销审批等相关工作、危险废物的处置及相关处置协议的签订等相关工作、

实验室相关信息报送工作、负责化学实验室固定台账及日常台账整理、负责化学

实验室日常巡查及工作日志记录、负责配合实验指导教师或项目负责人准备开展

实验所需工作，规范化学实验的相关流程。

（1）教学情况：理论课时 176 学时，实验课时 104 学时，履现职以来年平

均 140 学时（包括理论教学及实践教学），竞赛指导 20 学时，实验室管理

课时为 96学时。

（2）其他工作情况：

2023 年 9月-2024 年 9 月，主要担任理工学院工会小组长，负责配合学校工

会，组织并参与各项工会活动，增强教职工之间的凝聚力，促进学院和谐发展。

同时，积极参与学校组织的各项培训和学习活动，不断提升自身的教育教学能力

和综合素质。

2023 年 9月-2024 年 9 月，担任理工学院学生第二支部书记，负责学生党员

的教育管理、组织生活开展以及党员发展工作，积极引导学生党员树立正确的政

治方向，增强党性修养，发挥先锋模范作用。在此期间，成功组织多次主题党日

活动，有效提升学生党员的参与度和凝聚力。同时，注重党员发展质量，严格按

照程序和标准发展党员，确保学生党员队伍的先进性和纯洁性，所带支部在 2024

“习近平新时代中国特色社会主义思想大学习领航计划主题教育活动，我心中的

思政课”大学生微电影展示中，荣获三等奖。


